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OZET

Bu ¢aligmada aldatma egilimi sebeplerini psikolojik ve sosyolojik faktorler agisindan belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmesi
amaclanmistir. Aldatmayla ilgili olarak, literatiirde baska 6lgek ¢alismalar1 da bulunmaktadir. Buradaki arastirmanin farkliligi, diger
Olceklerin degerlendirildigi baglik altinda agiklanmaktadir. Aldatma egilimi sebeplerini dlgme agisindan, “7” alt boyutta “57” soru
maddesi, ayrica demografik degiskenleri dikkate almak i¢in 16 soru maddesi bulunmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 339
kadin ve 599 erkek olmak iizere, 938 kisiden elde edilen veriler iizerinden yapilmistir. Olgegin gecerlilik caligmalar igin, Kesfedici
Faktor Analizi (KFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmustir. Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi (AESO)’nin érneklem
hacminin yeterliliginin degerlendirildigi, Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) testi degeri 0,94 ¢ikmuistir. AESO’nin giivenirliligini
6lemek icin, i¢ tutarlilik gilivenirligini gosteren, Cronbach Alpha degeri 6lgek soru maddelerinin tamami dikkate alindiginda 0,96
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik gecerliligiyle ilgili olarak yapilan analizler ve elde edilen bulgularla ilgili detayh bilgiler
ilgili baglklar altinda agiklanmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik caligmalarina iliskin bulgular AESO’niin gecerli ve giivenilir bir arac
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aldatma, Aldatma Egilimi, Romantik iliski, Olcek
ABSTRACT

In this study, it is aimed to develop a scale to determine the causes of infidelity tendency in terms of psychological and sociological
factors. There are other scale studies related to infidelity in the literature. The difference of this research is explained under the title of
evaluating other scales. In terms of measuring the causes of infidelity tendency, there are “57” question items in the “7* sub-
dimension, and 16 question items to take into account the demographic variables. Validity and reliability studies were conducted on
data obtained from 938 people, 339 women and 599 men. For the validity studies of the scale were performed, that Exploratory
Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA). The value of the Kaiser - Meyer - Olkin (KMO) test was 0.94
which assessed the adequacy of the sample volume of The Causes of Infidelity Tendency Scale (SCIT). In order to measure the
reliability of SCIT, the Cronbach Alpha value was found 0.96, considering all the scale question items, which shows the internal
consistency reliability. Findings regarding validity and reliability studies show that SCIT is a valid and reliable tool.

Key words: Infidelity, Infidelity Tendency, Romantic Relationship, Scale

1. GIRIS

Aldatma, birlikte olunan kisinin bilgisi disinda, baska kisi veya kisilerle cinsel veya duygusal birliktelik
kurmaktir. Aldatma, baska birinin cinsel ya da duygusal olarak iliskiye katilmasiyla partnerler
arasindaki giiven baginin zarar gérmesi olarak da tanimlanabilir (Yilmaz, 2016, 16). Aldatmanin ortaya
cikabilmesi icin fiziksel ya da duygusal bir yakinligin ortaya ¢ikmis olmasi gerekir. Uzun bir siire
boyunca fiziksel boyutuyla ele alinan aldatmanin su anda duygusal sadakatsizlik, cinsel sadakatsizlik ve
hem duygusal hem cinsel sadakatsizligi barindiran 3. bir boyut olarak ayrilmasiyla literatiirde degisim
yasanmistir (Glass ve Wright, 1985, 1101-1119). En genel anlamda fiziksel aldatan esin yaptigi bagka
birine fiziksel olarak yakinlasmakken, duygusal aldatan es duygusal kaynaklar1 olan zaman, ilgi, dikkat
ve sevgisini bir bagkasina yoneltir (Yilmaz, 2016, 16).

Buradaki ¢alisma agisindan, arastirma icinde gecen bilgiler dikkate alindiginda da goriildiigii gibi, hem
fiziksel hem de duygusal aldatma, taraflar agisindan, ayrica taraflarin aile bireyleri agisindan oldukga
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yaralayicidir. Ozellikle de kiigiik cocuklar i¢in, hem psikolojik sorunlara, hem de sosyal uyum ile ilgili
sorunlara, ilerdeki yasantisinda partneriyle kuracagi iliskilere olumsuz yansima kapasitesine sahiptir.
Ancak hem sosyoloji bilimi, hem de psikoloji bilimi “olan™ ile ilgili, kanitlanmis bulgularla ilgili
oldugundan, “aldatma” her toplumda ¢okga tespit edilmektedir. O nedenle ¢alisma, literatiirdeki bilgileri
de dikkate alarak, gelistirilen Olgekle, ¢ok karmasik olan romantik iliskiler diinyasinda aldatma
egiliminin sebeplerini belirlemeye calismaktadir. Yine buradaki arastirma, tiim toplumlarda 6nemli bir
sorun olan aldatma ve sonrasinda ger¢eklesen durumlar sebebiyle, hem bireylerin psikolojisindeki
sikintilar, hem sosyal problemler agisindan Onemli bir konudur. Ayrica burada yapilan calisma,
psikolojik danigmanlik, iligki danismanligi yapan uzman psikologlara, toplumsal bir sorun olarak
aldatma ve aile iliskileriyle ilgilenen sosyologlara, aragtirmacilara katki saglayacaktir. Makalenin
calismayla ilgili kuramsal bilgileri ve dl¢ek gelistirme ¢alismalar1 asagidaki boliimlerde yer almaktadir.

2. KURAMSAL KAVRAMSAL ACIDAN ALDATMA

Duygusal aldatma, esin psikolojik ve duygusal ihtiyaclarini evlilik iligkisi disinda karsilamasi olarak
tanimlanmigtir (Shackelford ve Buss, 1997, 793-808; Wilson vd, 2011, 65). Duygusal aldatmaya dair bir
diger tanim da kisinin kendisini birlikteliginin oldugu birey disinda baska bir bireye asik hissetmesidir
(Barta ve Kiene, 2005, 339-360). Askin ve sevginin bulundugu durumda s6z konusu olan duygusal
aldatmadir. Birliktelik siirdiiren bireylerin mutsuzluk duymasi ya da heyecan arayisi iginde olmasi gibi
baz1 etkenler, bu bireylerin birlikte olduklar1 kisiyi duygusal aldatma olarak nitelendirilen sekilde
aldatmasina sebep olabilmektedir. Yasanan durum, var olan iliskideki boslugu baska bir iligki ile
doldurma cabasidir. Genellikle kadinlarda goriilen aldatma stilidir (Yilmaz, 2016, 17). Duygusal
aldatma, cinsel sadakatsizlikten daha uzun siirer, daha fazla giiven ve kendini ifsa etmeyi igerir (Duman,
2013, 21).

Duygusal aldatma ve cinsel aldatma karsilastirildiginda, duygusal aldatma, bir bireyin hayatinda
romantik birliktelik siirdiirdiigii biri varken, baska bir bireyle yakinlagsmasi onunla bir bag kurmak
istemesi olarak tanimlanmaktayken (Yenigeri ve Kokdemir, 2006, 639-650); fiziksel (cinsel) aldatma,
cinsel sadakatsizlik, romantik bir birliktelige sahipken bir Otekiyle yasanan cinsel aktivite olarak
tanimlanmaktadir (Shackelford ve Buss, 1997, 793-808). Cinsel aldatma, cinsellik amacinin 6n planda
oldugu iliskileri kapsamaktadir. Bagka bireylerle cinsel aktivitede bulunmak cinsel aldatmaya 6rnek
teskil etmektedir. Bu yaniyla duygusal aldatmanin psikolojik etkisinin, duygusal aldatma durumu,
bireyin zihninde, beynindeki duygusal kodlarda izler birakacagindan, fiziksel aldatmaya gore daha agir
izler birakacagi degerlendirilebilir.

Ahlak ve dogru eylem formiilleri, insanlar arasindaki iligkilerin baskin 6zelliklerini yansitir (Okkay,
2014). Etik kodlar g¢almak, diirist olmamak, yalan sdylemek, soziinii tutmamak, aldatmak gibi
davraniglarin iyi olmadigini vurgular niteliktedir (Yiksel, 2015). Teknolojik gelismeler kiiltiirel
degerleri de degistirmeye baslamistir. Kiiresellesen diinyada insanlar yavas yavas kiiltlirlerinden,
geleneklerinden ve geleneklerinden kopmaya basladilar (Bal ve Okkay, 2019). Ozellikle yeni medya ile
cinsel igerik ve saldirganligi ¢agristiran ahlaki agidan sorunlu igerik paylasimlari artmaya baslamistir
(Okkay 1., 2019). Kiiltiir endiistrisinin en etkili {iriinlerinden biri olarak, medya tarafindan iiretilen bu
icerik ahlak anlayisinda sosyo-kiiltiirel degisikliklere yol agmis ve hem erkekleri hem de kadinlar
aldatma egilimini artirmaya baslamistir.

Aldatmayla ilgili sosyo Kkiiltiirel durumlar ve sosyal normlardaki farkliliklar cinsiyetler arasinda
farkliliklara isaret etmektedir. Kadin ve erkeklerin aldatmaya farkli bakislari, ask ve sekse farkl
bilgilenme kaynakli bir bakigin yansimasi olarak gorilebilir (Wilson vd., 2011, 66). Harris and
Christenfeld’a gore, kadinlar erkeklerin agsk olmadan seks yapabileceklerine inanirken, kadmlar i¢in bu
durumun daha diigiik ihtimalli olduguna inanirlar. Ayrica erkekler, eger kadin, partneri disinda bir
erkege asik olmussa, cinsel aldatmanin da olmus oldugunu varsayar. Erkekler partnerlerinin cinsel
aldatmasindan daha ¢ok etkilenir. Ciinkii cinsel aldatmanin duygusal aldatmay1 da igerdigini varsayarlar.
Kadinlar ise, duygusal aldatmayla birlikte cinsel aldatmanin da oldugunu varsaydiklarindan,
partnerlerinin duygusal aldatmasiyla daha ¢ok ilgilidir (1996, 364). DeSteno ve Salovey’e gore, bir¢ok
kisi i¢in duygusal aldatmayla fiziksel aldatma birbirinden bagimsiz degildir. Birisinin olmas1 6biiriiniin
de olmasi anlamina gelir (DeSteno ve Salovey’den Aktaran Wilson vd., 2011, 66).
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Evrimsel acidan bakildiginda ise, cinsel aldatma erkekler acisindan daha biiylik sikinti ve risk
olusturmaktadir. Cilinkii ¢ocuk oldugunda annesinin kim oldugu kesin oldugu halde, babalik kesinligi
net olmamakta, o nedenle de, erkekler i¢in baskasindan olan bir ¢ocuga babalik yapma sorumlulugu
anlamina gelmektedir. Kadinlar igin ise, cinsel aldatma, erkek aile ile ilgili gorevlerini yerine getirmeye
devam edeceginden, duygusal aldatma kadar agir bir durum olmamaktadir. Ciinkii erkeklerin duygusal
aldatmasi, ayn1 zamanda diger kadinla yasamaya baslamasi ve ailesiyle ilgili sorumluluklarini ihmal
etmesi, ekonomik kaynaklar1 diger tarafa aktarmasi anlamina da gelebilir (Wilson vd., 2011, 65).

Aldatmanin romantik iliskiye olumsuz etkileri oldugu gibi, hem aldatan hem aldatilan birey {izerinde
hem de bu ¢iftlerin yakin g¢evreleri iizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Literatiirdeki arastirma
sonuglarina gore; kadmlarin %80’1 birlikte olduklar kisinin baska birine asik olmasi diisiincesi
karsisinda bile kaygi yasamakta, erkeklerdeyse bu oran %52 olmaktadir. Bununla birlikte beraber
olduklar1 kisinin baska bir kisiyle cinsel aktivitede bulunmasi disiincesi erkeklerin %48’ini
kaygilandirirken, kadinlarin %20’si bu durum karsisinda kaygi duymaktadir (Cramer ve Ark., 2008,
389-405).

Aldatilma durumu, aldatilan birey i¢in olumsuz sonuglar dogurabilmekte, kisinin hayata dair amaglari
olumlu fikirlerinde ciddi zedelenmeler olmaktadir (Polat, 2006, 32). Hatta bu durum daha Once
depresyona ait semptomlarin, sonrasinda ise travma sonrasi stres bozuklugunda goriilen semptomlarin
gorlilmesine yol agabilmektedir (Gordon ve ark., 2004, 213-232). Aldatma sonrasi siireg, bir Sliim
olaymin ardindan yasanan yas siireciyle biiyilk benzerlik gostermektedir. Sok, inkér, caresizlik,
mutsuzluk duygularinin yasandigi bir siire¢ yasanmaktadir (Yilmaz, 2016, 21). Aldatilmanin ardindan
bireylerin hem kendilerine hem de beraber olduklar1 kisiye dair olumlu diisiinceleri zarar gdrmektedir
(Polat, 2006, 32). Birey yetersizlik ve begenilmeme duygular1 yasamaya baglamaktadir. Bu bireylerde
giiven, empati ve baglihk duygular1 azalmakta iliskiye bagli gerginlik artmaktadir. Ozellikle kadinlar
s0z konusu oldugunda daha biiylik bir ruhsal yaralanma yasanmaktadir. Erkeklerle kiyaslandiginda
kadinlar kendilerinden daha fazla siiphelenmekte, kendilerini daha fazla suglamakta ve daha fazla hayal
kirikligina kapilmaktadirlar. Depresyon ve anksiyete problemleri, ruminatif diisiinceler, 6fke ve
degersizlik hissi aldatilan kadinlarda gozlenebilen semptomlarin baglicalaridir. Aldatilma kadinlarin
eslerinden uzaklagmalarina sebep olmaktadir. Erkekler ise aldatildiklarinda kadinlara nazaran daha zarar
verici ve kizgin tepkilerde bulunabilmektedirler (Yilmaz, 2016, 22). Knox ve Ark’in agiklamalarina
gore, aldatmaya kars1 verilen tepkiler aldatma olaymmn cinsel mi duygusal mi oldugundan
etkilenmektedir ve kendilerini aldatan kisiyle iliskilerini sonlandirmak konusunda aldatilan kisiler
goniilsiiz bir davranig sergilemektedir (2000, 162-165). Bu goniilsiizliikte, aile ortaminin konforu,
giiveni, ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar, gelir kayb1 ya da esle ilgili duygular gibi sebepler s6z konusu
olabilir. Boyle bir durumda ise, bireylerin kararinda aldatmanin duygusal mi, fiziksel mi ya da her ikisi
birden mi oldugu, olus sekli, aldatmanin gergeklestirildigi kadin ya da erkegin kimligi gibi bir¢ok sebep
etkili olabilir.

Aldatilmig olmak kisiyi olumsuz etkileyen duygular olan hayal kiriklig1, kizginlik, endise, kiskanglik, 6¢
alma istegi ve travmaya neden olmaktadir (Levine, 2005,143-153; Bischoff, 2003, 73-78). Aldatilma
aldatilan bireyin ge¢misten gelen yikici duygularinin ve korkularinin tekrar ylizeye ¢ikmasina neden
olacag1 icin aldatilan birey bu durumdan biiyiik zarar gorebilmekte, agir ruhsal yaralar alabilmektedir.
Ayrica aldatilma, aldatilan kisiye kontrol kaybi1 ve benlik kaybi yasatabilmektedir. Yasanilan bu olayin
unutulmasi s6z konusu degildir ve ileriki donemlerde tekrar giindeme gelme ihtimali her zaman icin
vardir (Blow, 2005, 183-216).

Aldatma olaymin 6grenilmesi ise aldatilan birey disinda ¢ok daha genis bir eksende problemlere sebep
olacak ortami hazirlayabilmektedir. Aldatma olay1 basta ¢ocuklar olmak iizere aile bireylerinde, genis
ailenin mensuplarinda, arkadaglarda ve aldatma olaymndaki diger kisilerde ciddi yikict etkiler
yaratabilmektedir (Levine, 1998,207-216; Blow, 2005, 183-216). Aldatmanin, yikict etkileri sadece
aldatilan kisiye 0zgii degil, aldatan kisi lizerinde de aymi sekilde yikici etkiler yasanmasina sebep
olabilmektedir (Levine, 1998,207-216). Aldatan birey hem damgalanma nedeniyle, hem de kars1 karsiya
kaldig1 yargilanmalar nedeniyle utan¢ ve kayip duygulariyla kars1 karsiya kalmaktadir (Kankaya, 2015,
40).
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Sosyal bilimciler evlilik dis1 birlikteliklerin psikolojik ve de sosyal agidan evliligin birlik ve
biitiinliigline zarar verdigini vurgulamaktadir (Weil, 1975, 723 — 725). Aldatmanin evlilik kurumuna ve
ciftlere ciddi zararlar1 olmasi nedeniyle arastirllmayi gerektiren dikkate deger bir konu oldugu
belirtilmektedir. Amerika’da evlilik terapisine bagvuran kisilerin %60 - 65’1 bir aldatma durumunun
ardindan evlilik terapisine yoOnelmektedir (Atkins ve Ark., 2001, 735-749). Evliliklerde aldatma
yasandig1 vakit evli bireylerin birlikte daha az vakit gegirdikleri, beraber yaptiklar1 aktivitelerden artik
eskisi gibi keyif almadiklari, aralarindaki iletisimde kopukluklar oldugu, birbirlerine gdsterdikleri
saygida azalma oldugu, aralarindaki giiven iligkisinin bozuldugu ve sonug olarak ayrilik ve bosanma
eylemlerine girismeye yatkin hale geldikleri gézlenmektedir (Dursun, 2016, 41).

Basta evlilikler olmak iizere romantik iliskilerde siklikla rastlanan bir problem olmasma ragmen,
aldatma olgusuna dair c¢alismalar yeterli sayida degildir ve konu yeterli diizeyde anlasilamamigtir
(Atkins ve ark., 2001, 735-749). Oysaki evlilik ve ¢ift danigmanlari, bir duygusal beraberligin yasandigi
kisiyi aldatmay1, beraberlige en ¢ok zarar veren etken olarak degerlendirmektedir. Yapilan pek ¢ok
arastirmada aldatma veya aldatilmanin ¢ift terapistlerine ¢okga tasindig1 aciklanmaktadir (Shackelford
ve Ark., 2008, 13-25; Atkins ve Ark., 2001, 735-749; Bischoff, 2003, 73-78). Yine bir¢ok ¢alismada
evliliklerin bitmesinde aldatmanin ciddi etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Kelly ve Conley, 1987, 27-
40; Shackelford, 1998, 135-153). Evliliklerin sonlanmasi konusunda yapilan 160 iilkeyi kapsayan bir
etnografik ¢alismanin bulgulari, aldatmay1 evliligin sonlanmasindaki en yaygin sebep olarak ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de de 2006 yili bosanma sebeplerinin basinda, Istatistik Kurumunun verilerine
gore, aldatma ve aldatilma yasantilar1 bulunmaktadir (Kankaya, 2015, 33).

Literatiire bakildiginda aldatmayla ilgili olarak; bireylerin mahremiyet sinirlarina dahil olan bir konu
olmasi dolayisiyla calisilmasinin pek kolay olmamasi nedeniyle (Kantarci, 2009, 2), yeterli sayida
calismanin yapilmadigi, var olan ¢aligmalarin yontemsel sikintilar tasidigr (Atkins ve Ark, 2001,735-
749) ve halen daha cevaplanmamis pek ¢ok sorunun oldugu goriilmektedir. Dikkat ¢ceken ve ele alinmasi
gereken bir diger eksiklik, aldatmanin birka¢ ¢alisma disinda siklikla evlilik kurumu baglaminda ele
alinmis olmasi, romantik iliskiler genelinde ele alinmamig olmasidir (Tortamis, 2014, 33).

Yukaridaki satirlarda yer alan literatiirdeki bilgilerden de anlasilacagi gibi, aldatma, psikolojik ve
toplumsal sorunlara sebep olan 6nemli bir sorundur. Ancak tiim toplumsal, psikolojik sorunlar gibi
insan hayatinin da bir gercegidir. Cok sebepleri icinde bireyden kaynakli, partnerden kaynakli ya da
kiiltiirel ortamdan, ¢evreden kaynakli gibi sebepleri olabilir. Buradaki 6l¢ek ¢alismasinda da, detaylari
arastirmadaki ilgili bolimde yer alan yedi faktérde (boyutta), tespit edilen aldatma sebepleri
detaylandirilmistir. Asagidaki boliimde ise, benzer dlgeklerle buradaki 6lgek arasindaki farkliliklarla
ilgili bilgiler verilerek arastirmanin giiglendirilmesine c¢alisilacaktir.

3. ALDATMAYLA iLGIiLi BENZER OLCEKLER VE BURADAKI OLCEGIN FARKLILIGI

Aldatmayla ilgili 6zgiin olgek calismasi az olmakla birlikte, arastirma sonucunda dikkat ¢eken bazi
olgekler bu kisimda degerlendirilmektedir. Gemmer (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, birey ve ciftler
acisindan aldatmayla ilgili risk faktorleri oOlgiilmeye ¢alisilmaktadir. Bu Olgekte 34 madde
bulunmaktadir. Olgekte bulunan soru maddeleriyle bireylerin ya da eslerin aldatmayla ilgili risk
olusturabilecek mevcut iligkileriyle ilgili potensiyel durumlar1 dl¢iilmeye ¢aligmaktadir. Demirtas ve
Tezer’in (2013), yaptig1 aldatma ile ilgili arastirmada ise, Jones, Olderbak ve Figueredo’nun
uygulamasim gerceklestirdigi, Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yoluyla
Olgegin giivenirligi ve gecerligi test edilmeye calisilmaktadir. Buradaki 6lgek anlasilacagi gibi, niyet
olgmektedir. Olgegin anket uygulamasi, {iniversite dgrencisi durumunda 196 kiz ve 95 erkek bireyle
yapilmistir. Yeniceri ve Kokdemir’in (2006) yiiriittiigii aldatma olcegi ise, fiziksel ve duygusal
aldatmay1 6l¢meye ¢alismaktadir. 227 kadin tiniversite 6grencisi ve 177 erkek tiniversite 6grencisinden
elde edilen anket verileriyle yapilmistir. Olgekte 100 soru bulunmaktadir. Polat (2006) tarafindan
gergeklestirilen aldatma egilimi olgegi ise, 40 madden olusmustur. 130 kadin, 73 erkek ve bir de
cinsiyetini belirtmeyen olmak iizere 204 katilimcidan toplanan verilerle ger¢eklestirilmistir. Anket farkli
yaglardan ve farkli egitim seviyelerinden evli bireylere uygulanmistir.

Yukarida da goriildiigii gibi, literatiirde yer alan 6l¢ekler incelendiginde, aldatma ile ilgili tutum, niyet,
davranis, risk ve egilim dlgen Slgekler bulunmaktadir. Ayrica, bazilart evli bireylerde, bazilar1 hem evli
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hem bekar bireylerde uygulanmistir. Bazilar1 da segilen Orneklem agisindan, yas araliklari, egitim
durumu vb. farkliliklar tasimaktadir. Yine aldatmayla ilgili yapilan 6lgek calismalarinin farkli iilkelerde
yapilmis oldugu goriilmektedir. Farkli dil ve kiiltiire ait bir dlgekten geviri yapilarak yapilan dlgeklerde,
hem o kiiltiire ait sorunlar1 sorgulayabilme, hem de c¢evirideki anlam kaymalarina hakim olabilme
acisindan sorunlar bulunmaktadir. Bir diger farklilik ise, soru sayisi, soru maddelerinin amaca uygun
yazilimi ve dlgme boyutlarinin kapasitesi ile ilgilidir.

Burada yapilan ¢alismada, yukarida yazilanlar sebebiyle, aldatmanin sosyolojik ve psikolojik yoniinii
birlikte aragtirmaya elverigli 6zgiin bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanmistir. Ek olarak, taranan baska
benzer Glgeklerde rastlanmayan ya da yeterli hassasiyette Ol¢lilemedigi var sayilan degiskenlere yer
vermek; karsilastirilan bazi 6l¢eklerden farkli olarak, evlilik haricindeki romantik birliktelik tiirlerinde
de aldatma olgusuyla ilgili bulgulara yer verilerek, literatiire katki saglamak hedeflenmektedir. Ayrica
burada yapilan 6lgek calismasiyla, romantik iliskilerdeki sorunlarin ¢6ziimii konusunda ¢ift terapistleri,
cinsel terapistler ve aile danigsmanlarina katki saglarken; sosyologlarin da aldatma olgusuyla ilgili
olarak, aldatmanin g¢evresel, kiiltiirel, toplumsal cinsiyet ve aile sorunlari, demografik etkenlerin etkisi
acisindan analizinde bir ara¢ olarak kullanabilmesi amag¢lanmaktadir.

3. OLCEK HAZIRLAMA SURECI

Aldatma egilimi sebepleri sosyolojik ve psikolojik agidan arastirmaya karar verildikten sonra, 6ncelikle
literatiirde olan ¢aligmalar incelenmistir. Bu c¢alismalar i¢inde onceki baslik altinda da aciklanmaya
calisildig1 gibi, buradaki amaca uygun bir 6lgek bulunamadigindan, aldatma egilimi dl¢egi hazirlamaya
karar verilmis ve arastirmanin yazarlari tarafindan 64 Olcek sorusu ve 19 demografik soru
hazirlanmistir. Bundan sonra bir odak grupla sorularin gelistirilmesi ve netlik kazanmasi igin, psikoloji
boliimiinden 2 6gretim iiyesi 3 arastirma gorevlisi, sosyoloji boliimiinden 2 6gretim iiyesi 1 arastirma
gorevlisi, isletme boliimiinden 1 d6gretim tiyesi, 1 aragtirma gorevlisi, Tiirk dili ve edebiyat1 boliimiinden
1 6gretim tiyesi ile sorular lizerinde ¢alisma yapilmistir. Benzer sorular, amaca hizmet etmeyen sorular
c¢ikarildiktan sonra, 57 6lgek sorusu, 16 demografik nitelikli soru kalmustir. Olgek sorularinin kapsam
gecirliligi, uzman goriisii alinmasi agisindan, odak grupta yer alan sosyoloji ve psikoloji branslarinda
gorev yapan akademisyenlerce incelenerek, sosyolojik ve psikolojik arastirmalarda kullanilabilecegi
dogrulanmistir. Olgegin 6n deneme testi (plot test) ise, 34 goniillii {iniversite dgrencisiyle birlikte
yapilmistir. Bu grupla sorularin anlagilip anlasilmadigi, amaca hizmet edip etmedigi, yanlis anlasilan
soru bulunup bulunmadigi konusu hem anket kagidinin iizerinde hem de sozel geri bildirim yoluyla
degerlendirilmistir. On deneme testi sonucunda, soru sayisinda degisim olmamis, ancak, 5 sorunun daha
anlasilir hale getirilmesi saglanmustir.

4. ANKETLERIN UYGULANMASI

Anketler 2019 yilinin Mart — Nisan aylarinda tamamlanmistir. Anketin uygulanmasi, iki yolla
gerceklestirilmistir. Birinci yol olarak, istekli olarak anketi doldurmak isteyen {iniversite dgrencileri
anket formlarint doldurmus; ikinci yol olarak da anketi Gmail’e yiikleyerek, goniillii katilim1 iceren mail
gonderme yoluyla, Facebook, Whatsapp, yoluyla anketlerin doldurulmasi saglanmistir. Toplam olarak
1072 anket doldurulmus. Bu anketlerden, doldurulmamis sorular, okunmadan gelisigiizel aym1 sik
isaretlenmis vb. sorunlu anketlerin ¢ikarilmasyla 938 anket kalmistir.

4.1. Anket Katihmecilarimin Durumu

Katilimcilar % 36,1 oraniyla 339 kadin; % 63,9 oraniyla, 599 erkekten olusmaktadir. 584 birey % 62,3
orantyla iiniversite, 272 birey % 29 oraniyla lise egitim durumunda, geri kalanlar1 da diger egitim
gruplarindandir. 874 kisi % 93°2 oraniyla 18 — 25 yas gurubundadir. Katilimeilarin egitim derecesi ve
yas ile ilgili durumlarinda, sosyal medya kullanilmasi, gen¢ ve belirli egitim derecesindeki
cevaplayicilarin kendilerine benzer olanlarla paylagim yapmis olmasi etkili olmustur.

4.2. Evrenden Orneklem Se¢im Yoéntemi

Arastirmanin konusu gizlilik garantisi verilse de, bireylerin 6zel alanlariyla ilgili oldugundan ve belirli
bir kurumda, isyerinde yapilmasi gibi bir ama¢ olmadigindan; goniilliiliigiin ¢ok 6nemli olmasindan
kolayda o6rnekleme yontemi secilmistir. Ayrica, anket katilimcilarinin konuyla ilgili olarak verecekleri
cevaplarda, dnemli demografik degisken cinsiyet oldugundan, 6rneklemin evreni temsilini gliglendirmek
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icin, kadin ve erkek bireylerin agirlikli cogunlugu olmasina dikkat edilmistir. Bu yontemde amag, en
yakindaki, anketi doldurmaya istekli kisilere kisa zamanda ulasabilmektir (Giirbiiz ve Sahin, 2016, 134;
Matthews ve Ross, 2010, 164). Olgege katilanlarin say1 olarak yeterliligi icin ise, baz1 kaynaklarda
madde sayisinin 10 katinin yeterli oldugu savunulmaktadir. Yine, 10.000.000 kisinin bulundugu evren
icin ise, 384 kisilik orneklem yeterli goriilmektedir (Altunisik vd. 2005, 127-128). Burada yapilan
calismada, orneklemde 938 katilimc1 oldugundan sayi1 olarak oldukga yeterli bir sayiya ulasilmis oldugu
disiiniilebilir.

4.3. Kapsam ve Sinirlar

Burada yapilan calisma, aldatmayla ilgili olarak ¢ok farkli konular i¢inde, yalnizca “aldatma egilimi
sebeplerini” dlgmeyi kapsamaktadir. Olgek i¢in kullanilan anketin doldurulmasinda oldukea biiyiik bir
katilim saglanmistir. Ancak, katilan grubun yas, egitim, gibi demografik degiskenleri yukaridaki anket
katilimcilarinin durumuyla ilgili bashkta goriildigi gibi, yas olarak 18-25; egitim durumuyla ilgili
olarak, lise mezunu ve iiniversite diizeyinde bliylik agirlikta olmasi agisindan sinirlidir. Yas araligl ve
egitim diizeyinin agiklanan aralikta olmasinda, anketin biiyiik kisminin internet ve sosyal medya
kullanilarak doldurulmasi etkili olmustur.

4.4. Giivenirlik Gegerlilik Calismalar:

Olgegin gecerlilik ¢alismalan icin, Kesfedici Faktor Analizi (KFA) (literatiirde diger adi A¢imlayict
Faktor Analizi) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Bu analizin yapilabilmesi i¢in
boyutlarin (faktorlerin) normal dagilim gdstermesi gerekmektedir. Literatiire gore faktorlerin normal
dagilim gostermesi ile ilgili yaygin olarak kullanilan kanit, basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin -1 +1
arasinda olmasidir (Glirbliz ve Sahin, 2016, s. 219). Calismadaki faktorler bu degerler arasinda
cikmistir. KFA’ yapilirken, Olgegin yapisal gegerliligini test etmek igin temel bilesenler (principal
component) ve “varimaks” eksen dondiirmesi teknigi kullanilmistir. KFA sonuglarina gore, 7 alt boyut
ortaya c¢ikmistir. Bu alt boyutlar, ankette yer alan soru nolarina gore bir sayisindan dikkate alinan
siralamayla soyledir:

1. Partnerden uzaklasmay1 olusturan sebepler (8, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 36, 37, 38, 39, 40, 44, 45,
52);

Cinsellik ile ilgili sorunlar (4, 5, 7, 9, 10, 13, 14, 20, 22, 41, 46);

Stres Yaratan Sebepler (42, 43, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 55, 56, 57);

Farkli iligki (1, 2, 3, 6, 11, 12,);

Riski mesrulastirma (33, 34, 35, 51);

Partnere karsi olumsuz tutumlar (15, 16, 17, 18, 19);

Kiiltiirel ¢evre etkisi (21, 29, 30, 31).

Demografik sorular nominal (siniflama) 6lgegi diizeyinde oldugundan ve bdyle sorularin giivenirlik,
gegerliligi istatistiki testlerle dogrulanamayacagindan, bu sorularin gegerlilik, giivenirligi ile ilgili
calismalar “6l¢ek hazirlama siireci basliginda agiklanan odak grup ¢alismasi, 6n deneme testi (plot test)
calismalariyla gergeklestirilmistir. Olgegin sorulartyla ilgili yedi boyutla arastirilan AESO’nin
boyutlariyla arastirilan aldatma egilimi sebepleriyle ilgili aciklamalar asagidadir. (Asagida bu boyutlar
degerlendirilirken, ¢alisma icinde de agiklanan, sorular hazirlanirken yardim alinan uzmanlarin
goriisleri, on deneme testine katilanlarin sorularin ne ifade ettigine dair yorumlari, konuyla ilgili baska
arastirmalardan elde edilen bilgiler de katki saglamstir.)

Nogkwn

Partnerden uzaklasmay1 olusturan sebepler: Bu boyutta birlikte olunan kisiyle ilgili sebeplerin bireyi bir
sekilde rahatsiz etmesi ve soz konusu rahatsizligin giderek artmasi sonucu aldatma egilimine sebep
olmas1 durumu vardir. Birlikte olunan kisinin ilgisiz davraniglari; ¢ekici bulunmamasi; karsidaki kisiyle
gelecekte birlikte olmanin istenmemesi; goriicli usulii evlilik gibi kendi tercihi disinda biriyle birlikte
olunmasi; partnerle ortak zevkler, hobiler, duygular, diisiinceler gibi ortak paylasimlarin az olmas1; esin
bireye zaman ayirmamasi; karsidaki kisiye karsit duygulart zayif oldugundan baglilik hissedilmemesi,
yeni bir iligkiyle daha mutlu olacaginin diisiiniilerek, partnerinden daha farkli 6zelliklere sahip biriyle
romantik iligki ihtiyac1 hissedilmesi; iliskideki sorunlar sebebiyle iliskinin bitmekte oldugunun
hissedilmesi; siddet goriilmesi gibi etkenler aldatma egilimine sebep olabilir.
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2. Cinsellik ile ilgili sorunlar: Romantik iligkilerdeki 6nemli beklentilerden biri de partnere karsi
yogun duygular hissetme, partneri gekici/etkileyici bulmayla ilgilidir. S6z konusu durum bireyden
bireye de farkliliklar gosterir, kimi bireyler toplumun geneline gore cinsellige ¢ok daha fazla diiskiindiir
ve bu sebepten aldatma egilimine girebilir. Boyle bir bireyin partneri olan kiginin cinsel isteksizliginin
olmasi, aldatma egilimi duygusunu daha da giiclendirir. Yine birlikte olunan kisiden Onceki ¢ok fazla
cinsellik yasanmasi ya da yasanmamasi da aldatma egilimine sebep olabilir. Cok fazla cinsellik yasamis
bireyin, farkli cinsel deneyimde yasadiklariyla ilgili beklentilerini partneri karsilayamiyor olabilir. Cok
az cinsel deneyim olmasi ya da hi¢ olmamasi yine bazi bireylerde merak duygusunu uyandirabilir. Bu
durumla ilgili toplumsal kiiltiirde cinsel deneyimlerle ilgili sylenceler de aldatma egilimi duygularini
gliclendirebilir. Bir baska etken de bazi bireylerin asir1 gelenekei tutumlart sebebiyle, cinsellige
odaklanamamalari, iliskiyi engelleyecek asir1 sinirlari olmasi, partnerde konuyla ilgili psikolojik
sorunlar olusmasina ve dolayisiyla aldatma egilimine sebep olabilir. Bazi durumlarda bireylerin 6niinde
yakin zamanda bir evlilik iliskisi olmayabilir. Boyle durumlarda giiglii cinsel istek duyan bireyler,
partneri degerleri geregi ya da baska bir sebepten cinsellik istemiyorsa, bazi bireyler bu sorunu
aldatmayla ilgili hakli bir sebep olarak gorebilirler. Yine bazi bireyler (¢ogunlukla da kendileri
acisindan) “bu diinyaya bir defa geliyoruz” gibi diisiincelerin cinsel zevklere yonelmesi sonucu,
kendileri i¢in cinselligi 6zgiirce yasamak isteyebilir. Cinsellikle ilgili bir bagka sorun da saglikla ilgili
problemlerden olabilir, partnerin cinsel islevlerinde azalma olabilir, bu durum bireyin psikolojisini
etkileyebilecegi i¢in soruna sebep olabilir. Boyle bir durumda genelde insanlar bir uzmandan destek
almaya da kapali olduklarindan aldatma egilimine girebilirler. Bazi bireylerin ise cinsel
yonelimlerindeki farkliliklar sebebiyle, partnerleriyle ilgili yonelimlerini yasayamamalarindan aldatma
egilimi icinde olabilir. Bagka bir durumda iligkide bulunan bireylerden birisi, canli bir cinsellik
bekledigi halde, diger birey cinsellige karsi daha soguk olabilir. Boylece cinsellikten bekledigi
fantazileri gergeklestiremeyen birey istedigi mutlulugu yasayamayacagi igin aldatma egilimine girebilir.

3. Stres Yaratan Sebepler: Romantik iligkideki bir sorun da taraflardan birinin ya da ikisinin birden,
cesitli sebepler ile sikinti, sitres yasamasi sonucu olur. Bazan bu duruma birlikte olunan kisinin asir
kiskang davranislariyla bireye kendini ifade edebilecek, tabiri caiz ise nefes alacak alan birakmamasi
sebep olur. Benzer sekilde partnerin yogun ilgisi, kisinin 6zgiirliik alanin1 ¢ok daraltacagindan aldatma
egilimi ortaya c¢ikarabilir. Sitres yaratan baska bir sebepte, maddi yetersizlikler sebebiyle partnerin
suclanmasi sonucu gerceklesebilir. Yine partnerin statiisiiniin begenilmemesi aldatma egilimine sebep
olabilir. Kisinin kendisinin begenilmedigini diisiinmesi sitres yaratabilir. Ebeveynlik roliiniin 6n plana
cikmasiyla, romantik iliskinin yasanamamasi sorun olusturabilir. Ayrica aile baskisi sebebiyle
istemedigi biriyle yasamak zorunda kalma; ayrilik durumunda bireyin uzun siire beraber oldugu kisinin
zor durumda kalacagini diisinme ve partnerine duydugu merhamet; toplumsal kiiltiirden kaynakli
baskidan dolay1 iliskinin sonlandirilamamasi; iliskide bulundugu kisinin saglik problemlerinden
kaynakli sitres aldatma egilimine sebep olabilir.

4. Farkli iligki: Bireylerde farkli sebeplerden dolayi, farkli iliski istegi olusabilir ve bu da bir
aldatma sebebi olarak gérinmektedir. Uzun siireli romantik iliski yasayan bazi bireyler, birlikte
yasananlarin siirekli ayni sekilde yasanmasi, monotonlasmasi sonucu, farkli partner ya da partnerlerle
heyecan arayisi icinde olabilirler. Yine baz1 kisiler aldatmay1 eglenceli bir oyun olarak gorerek, yeni
iliski ihtiyaci hissedebilir. Boyle bir durumda kisinin ortami karsi cins agisindan miisait oldugunda ve
bastan c¢ikarici, bireye farkli duygular yasatan, aska donilisen bir duygusal iliskinin baslamasi
durumunda, birey aldatma egilimine girebilir.

5. Riski mesrulagtirma: Bir diger durumda toplumdan topluma da degisen kiiltiiriin de etkisiyle,
bazi kisiler aldatmanin ortaya ¢ikmasinin kendilerine ¢ok fazla zarar vermeyecegini diisiinebilir ya da
yasamay1 arzu ettikleri iliskiyle yasayacaklarina kars1 riski kabul ederek davraniglarina yon verebilirler.
Cok defa iliskiyle ilgili ¢evredeki insanlarm bireyin iligkisine yaklagimlari, partnerini bireye uygun
gormemeleri bireyin kendisi agisindan kendisini hakli gérmesine sebep olabilir. Yine partner ile olan
iligkinin Ozelliginden dolayr ya da toplumsal kiiltiir sebepli olarak birey partnerin iliskiyi
sonlandiramayacak oldugunu diisiinerek, istedigi heyecani, duyguyu elde etmek i¢in riski goze alabilir.
Ayn1 sekilde kisi iliskisi ortaya ¢iksa bile, kendisi her hangi 6nemli bir zararla karsilagmadan bu sorunu
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atlatabilecegini diisliniiyorsa, i¢inde bulundugu heyecan arayisi ile durumu tolere etmeye calisarak riski
mesrulastirabilir.

6. Partnere karst olumsuz tutumlar: Higbir insan hicbir insan i¢in kusursuz olamayacagi igin,
gergekte dogadaki higbirsey igin de kusursuzluk olamayacagi igin, bu durum insan iligkilerinde de
yansimasini bulur. Bir¢ok insan da iliskide bulundugu kisiye karsi tolere edici olmadigi igin, iligkinin ilk
baslarindaki yogun duygular degismeye, partnerin begenilmeyen durumlar goze batmaya baslar, olumlu
duygular yerini olumsuz duygular ve tutumlarla yer degistirmeye baslar. Bu durum iliski siiresi
uzadikca, aldatma egilimiyle ilgili baska sebepler de varsa, birey agisindan sorun yasanmasina sebep
olabilir. Boyle bir durum ile ilgili en 6nemli bir sebepte bireyin duygusal ya da fiziksel aldatmayla
karsilagsmasi sonucu olur. S6z konusu durum, iligkinin devam etmesiyle sonu¢lanmissa, kiside travmatik
bir durumdan kaynakli partnerine karsi agir olumsuz tutumlara sebep olur. Yine bazi uzun siireli
iliskilerde bireyler, karsidaki kisiyle yasadiklar1 gesitli sorunlar i¢lerinde biriktirebilirler. Kizginliklar
git gide artabilir, partnerden sogumaya sebep olabilir. Ayrica birgok iliskide insanlar farkli diinyalara
sahip olduklarini, ¢ok zit, uyumsuz fikirlere sahip olduklarini, bu sebepten birbirleri tarafindan
anlagilmadiklarimi diisiinebilirler. Baska bir durumdaysa birey partnerinden onceki iliski ya da
iligkilerinde aldatilmis olmasi sebebiyle, yeni iliskisine karsi da giliven sorunu yasayabilir. Benzer
durumla karsilasacagina kendini inandirdigindan, partnerine karsi olumsuz tutum gelistirerek,
iligkilerinde karsilastiklar sorunlar1 aldatma egilimiyle sondiirmeye ¢alisabilir.

7. Kiiltiirel ¢evre etkisi: Kiiltlir sosyolojik bir kavram olarak, insan dogasinin, etkinliinin en
onemli pargasidir. Her kiiltiir ayr1 bir insan yetistirir. Kiiltiirler arasinda insanlarin ask duygusuna ya da
romantik iligkilere ytikledikleri anlamlar arasinda da biiytlik farkliliklar bulunur. Bazi kiiltiirler, eslerin
kendilerini birbirlerine adamalarin1 beklerken, bazi kiiltiirlerde bu iliskiler soyun devami, akrabalik
iligkilerinin gii¢lendirilmesi seklinde gelisebilir. Yine bazi kiiltlirler, ayrilma olayina asirt soguk
bakabilir, kan davasina kadar gidebilecek bir sorun olarak gorebilir. Anlasilacag: gibi, bireyin yasadigi
kiiltiir ile aldatma arasinda ¢ok yakin iliski vardir. Ornegin bireyin kiiltiiriinde, aldatma insanin dogasina
uygun, normal bir davranis olarak goriilebilir. Yakin g¢evresinde aldatma olaylar1 ¢ok sik yasaniyor,
onaylaniyor, dnemsenmiyor olabilir. Nasil olsa ortaya ¢ikmaz seklindeki ¢evredeki insanlarin yaygin
diistincelerinden etkilenilmis olunabilir. Tiim bu sebeplerden de birey aldatma egilimi i¢inde olabilir.

Yukarida faktorlerin icerigiyle ilgili bilgiler verilen KFA’ ve ilgili testlerin yapilisiyla ilgili bilgiler
asagida bulunmaktadir.

KFA’ 6l¢egin yap1 gecerliligiyle ilgili inceleme yapmak icin gerekmektedir. Yine KFA icin 6rneklem
hacminin yeterliligiyle ilgili olan, Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) testi degeri 0.60’dan yiiksek olmasi
gerekir (Glirbiiz ve Sahin, 2016, 312). Burada ise, asagidaki Tablo 1’de goriildiigii gibi, 0,94 ¢iktigindan
orneklem biiyiikliigiiniin ¢ok iyi derecede uygun oldugu sdylenebilir. Tabloda goriildiigii gibi, Barlett’s
kiiresellik testi anlamlilik degeri (sig. = 0.000) ¢cikmistir. S6z konusu degerlerden, degiskenler arasinda
ortaya cikan iliskilerden olusan matris (p < 0.05) oldugundan, anlamli sonug¢ ortaya ¢ikmakta, faktor
analizi yapilabilecegi dogrulanmis olmaktadir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett Testi Degerleri

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeteterliligi 0,947

Ki kare degeri 28773,426
Barlett’s kiiresellik testi Sapma Derecesi 1596

Sig. 0,000

Yine faktor analizinde dikkate alinmasi gereken faktor yiik degerlerinin en az 0.32 olmasi gerekir.
Ancak arastirmaci isterse, faktor yiiklerinin daha giiglii maddelerden olusmasi i¢in bu degeri, 0.40 veya
0.50 gibi, daha yukar1 ¢ekebilir (Giirbiiz ve Sahin, 2016, 312). Bu calismada ise, faktor ylik degeri tiim
Olcek maddelerinde 0.40’1n iistiinde c¢iktigindan tamami dikkate alinmistir. KFA’da, boyutlar
degerlendirilirken 6zdegerleri 1’den biiyiik olan veriler dikkate alinmigtir.

Tablo 2’ den anlasildig1 gibi, 6zdegeri “1” olan “7” boyutlu bir yap1 meydana gelmistir. Tiim faktorler
degerlendirildiginde agiklanmis olan varyans ise % 53,6 olarak olugsmustur. Faktor dondiirme yapilarak,
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dik dondiirme islemlerinden varimax teknigi kullanmilmistir. Asagidaki tablo 2’de de goriildiigii gibi, “7”
faktorlii bir yap1 ortaya ¢cikmistir.

Tablo 2. A¢iklanan Toplam Varyanslar

Baslangic Ozdegerleri Karesi olan yiikler Toplam Karesi alinan yiiklerin dondiirme
. cikarim toplam1
Bilesen %of | Birikimli
Toplam Total |% of Varyans|Birikimli %| Toplam | % of Varyans | Birikimli %
Varyans %
1 18,144 31,831 31,831 |18,144| 31,831 31,831 8,986 15,765 15,765
2 3,234 5,674 37,505 [3,234 5,674 37,505 4,807 8,433 24,198
3 2,857 5,013 42,518 | 2,857 5,013 42,518 4,353 7,637 31,836
4 1,905 3,342 45,860 | 1,905 3,342 45,860 4,086 7,169 39,005
5 1,752 3,074 48,934 |1,752 3,074 48,934 3,560 6,246 45,251
6 1,418 2,487 51,421 |1,418 2,487 51,421 3,127 5,486 50,737
7 1,254 2,201 53,622 [1,254 2,201 53,622 1,644 2,885 53,622
Ekstraksiyon Yontemi: Temel Bilesen Analizi

Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi (AESO)’nin giivenirliligini 6lgmek icin, i¢ tutarlilik giivenirligini
gosteren, Cronbach Alpha degeri literatiire gore 0.60 ve iizerinde olmalidir (Giirbiiz ve Sahin, 2016,
325). Burada yapilan calismada oOl¢cek soru maddelerinin tamami dikkate alindiginda 0,96 olarak
bulunmustur. Boyutlar tek tek incelendiginde ise, Cronbach Alpha degerleri, 1.partnerden uzaklagsmayi
olusturan sebepler, 0.92; 2. cinsellik ile ilgili sorunlar 0.86; 3. stres olusturan sebepler 0.87; 4. farkli
iligki 0.80; 5. riski mesrulastirma 0.79; 6. partnere karsi olumsuz tutumlar 0.71; 7. kiiltlirel ¢evre etkisi
0.76 degerinde ¢ikmustir.

Dogrulayict Faktor Analiziyle (DFA) ise, 7 faktorlii modelin verilere gére uyum durumu, degiskenlerin
olusturdugu yapi altindaki iligkiler anlasilmaya ¢alistlmistir. DFA’ yapmak i¢in Lisrel 8.72 programi
kullanilmistir. Aldatma egilimi sebepleri dlgegi 7 boyut ve 57 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar
onceki paragraflarda yazilmistir. Uglii likert 6lgeginde 938 denekten toplanan veriler normal dagilim
gosterdiginden maximum likelihood hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olugturulmustur.

Olgegin birinci diizey dogrulayici faktor analizi DFA sonuglarina iliskin parametre degerlerinin uyum
degerlerini yiikseltmek igin yapilan yol semast modifikasyon islemi sonraki durumuyla asagida sekil
1’de sunulmustur. Buradaki path diyagramina gore, ortiikk degiskenlerden gozlenen degiskene giden yol
izlendiginde gozlenen degiskenlerin ortiik degiskenleri ne derecede temsil ettigi goriilmektedir. Path
diyagraminda en solda bulunan tek yonlii oklar ise, hata varyanslarini gostermektedir. Buradaki “path”
diyagramina gore hata varyanslarmin degeri 1’den kiicik oldugundan uygundur. Yine Lisrel
programinda T testi degerleri goriintiilenir. Eger parametre degerlerinden (p>0.05) olan var ise, bunlara
ait “t” degerleri 1.96’nin altinda demektir. Bu durumda ortiik degiskenden gozlenen degiskene olan
oklar kirniz1 rekle goriiniir. Ilgili degiskenin cikarilmasi gerekebilir. Buradaki calismada, 1.96’nm
altinda “t” degeri olmadigindan, dolayisiyle kirmizi renkte “ok” da goriinmediginden parametre
degerleri anlamli demektir. Lisrel programinda, uyum iyiligi degerlerine iki asamada bakilmistir. Birinci
asamada bakilan modelin uyum degerlerini yiikseltmek i¢cin modifikasyon islemi yapilmistir. Literatiire
gore, uyum iyiligi degerlerine bakildiginda, X2/df degerinin 5 in altinda olmasi; RMSEA degerinin 0.08
in altinda olmasi; CFI ve IFI degerlerinin 0.90’nin {istiinde olmasi beklenir (Giirbiiz ve Sahin, 2016,
343). Burada X2/df = 9089/1518= 5.9; modifikasyon isleminden sonra ise, X2/df = 6990/1490= 4.6
cikmistir.  0.08 in altinda olmasi beklen, RMSEA degeri 0.07; modifikasyon igsleminden sonra 0.06
cikmistir. 0.90’nin iizerinde olmasi beklenen CFI ve IFI degerlerinden CFI 0.96; modifikasyon
isleminden sonra 0.97 olmustur. IFI 0.96; modifikasyondan sonra 0.97 olmustur. Bu gostergelerin de
acikladig1 gibi, ortiik degisken dogrulanmis bulunmaktadir. AESO’niin &ngoriilen kuramsal yapist
degerlendirilen 7 faktorlii modelin verileriyle uyumludur. Bu durum olgegin giivenilir oldugunu
aciklamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina iliskin bulgular AESO’niin gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugunu gostermektedir.
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Sekil 1: AESO’nin Dogrulayict Faktér Analizi Modifikasyon Sonrasi Durumu
3. SONUC ve ONERILER

Aldatma toplumlarda psikolojik ve sosyolojik taraflari olan, énemli bir konudur. Hemen her toplumda
yayginlikla goriilen aldatma sebebiyle, aile iliskilerinde 6nemli sorunlar yasanmakta, aile bireylerinde
ozellikle de g¢ocuklarda travmatik etkilere sebep olmaktadir. Ayrica, romantik iligskideki bireylerin,
bazen hayati derecede agir psikolojik sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir. Buradaki ¢aligmada da,
giivenirlik gecerlik testleri yapilan AESO ile demografik sorular da degerlendirilerek cok genis gapl,
sosyolojik ve psikolojik analizler yapmak olanaklidir. Ancak, buradaki aragtirmada, kapsami1 agmamak
ve konuyu dagitmamak icin, 6lgek gelistirme kapsami asilmamaya ¢alisiimistir. Arastirmada elde edilen
sonuglardan, romantik iligkilerdeki bircok sebebin bireylerde aldatma egilimine sebep oldugu
anlagilmaktadir. S6z konusu sebepler KFA analizlerinin yapildigi boliimde, ortaya ¢ikan boyutlarin ne
anlama geldiginin a¢iklanmasiyla ortaya konmaya calisilmistir.

Burada yapilan 6lgek ile ilgili arastirma, konuyla ilgili ¢alismak isteyen arastirmacilara yardimci
olabilir. Farkli érneklemlerde kullanilabilir. Orneklemin degismesi, arastirmanin kapsammin degismesi,
konunun daha genis boyutlariyla tartisilmasina, anlasilmasina olanak saglayabilir. Arastirmacilar
buradaki demografik sorulari, kendi g¢aligmalarina uygun olacak sekilde ekleme ve c¢ikarmalarla
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kullanabilir. Arastirmada sorulara verilen cevaplarda 3°1i likert 6lgek kullanmilmustir. 3°1i likert 6lgek
yerine, yapilacak istatistiki analizler agisindan, 5°1i likert 6l¢egi kullanilmasi daha islevsel olabilir.

Olgek verileri, 938 erkek ve kadin bireyin anketleri doldurmalariyla elde edilmistir. Bu agidan 6rneklem
yeterliliginin olduk¢a iyi durumda oldugu sdylenebilir. Ayrica giivenirlik ile ilgili testleri yapilarak
olumlu sonuglar alinmigtir. KFA sonucu 6l¢egin 7 faktorlii yapisi tespit edilmistir. Bu 7 faktorli yapi,
DFA ile tespit edilerek dogrulanmistir. Kullanilan yontem ve teknikler, analizler gozden gegiriliginde de
anlasilabilecegi gibi, hazirlanan “AESO”nin arastirmalarda kullanilmaya elverisli, gecerli ve giivenilir
bir ara¢ oldugu degerlendirilebilir. Yeni yapilacak arastirmalarla, aldatma egilimi kaynakli birgok
toplumsal sorunun tespit edilmesinde; Ol¢gegi uzman psikologlarin kullanimiyla iliskilerinde sorun
yasayan bireylere farkindalik kazandirilmasinda, sorunlarinin ¢6ziimiine yardim edilmesinde
kullanilabilir.
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